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El presente protocolo recoge las acciones que deben llevarse a cabo para evitar la
propagacion del virus, dando respuesta a las inquietudes y dudas generadas en el sector
comercial, ayuddndoles a adoptar las medidas mas adecuadas que garanticen la
seguridad del personal y del cliente. Para ello, se han tenido en cuenta las diferentes
instrucciones y recomendaciones elaboradas por el Ministerio de Sanidad y la Xunta de
Galicia.

1.-MEDIDAS DE PREVENCION

COORDINADOR COVID EMPRESA : JUAN CARLOS CONDE OTERO
N2 DE CONTACTO: 982551117
RESPONSABLE EN CADA VEHICULO: EL PROPIO CONDUCTOR

MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL TRANSPORTE COMPARTIDO

1. ACCESO AL TRANSPORTE:

e En el momento de subir al transporte se respetara la distancia de seguridad, la subida
se realizara por la puerta delantera, por turnos, accediendo antes los escolares.

e El uso de hidrogel sera obligatorio tanto a la subida como a la bajada del vehiculo.

e En el transporte escolar compartido sera obligatorio el uso de mascarilla a partir de 6
afios de edad, sin perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico y
recomendable en nifas y nifios de 3 a 5 afos.

2. DISTRIBUCION DE ASIENTOS:

e Se asignaran a asientos fijos al alumnado para todo el curso escolar, salvo que, en base
a la situacion epidemiolégica, las autoridades sanitarias determinen un uso mas
restrictivo del mismo. En caso de ser personas convivientes se sentaran juntos.

e Se establecerdn espacios diferenciados para los escolares y el resto de los usuarios. En
la parte delantera viajaran las personas mayores, al ser la zona con mayor ventilacion,
mientras que los alumnos lo haran ocupando los ultimos asientos, completando el aforo
hacia delante.

3. SALIDA DEL TRANSPORTE:

e En la ultima parada también saldra antes el alumnado. Todo ello respetando las
distancias de seguridad y el uso de mascarilla. El uso de hidrogel también sera
obligatorio en el momento de abandonar el transporte.

e De todos modos, a la hora de abandonar el transporte y acceder a los centros de
ensefianza, se atendera a lo indicado por el mismo en su protocolo de actuacion.
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4. MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS VEHICULOS Y GESTION DE RESIDUOS:

e Todos los vehiculos de transporte serdan desinfectados con un pulverizador y
desinfectante dos veces al dia, siempre que sea posible, teniendo un registro de las
desinfecciones a disposicidn del usuario.

e El autobus serd ventilado frecuentemente.

e Se dispone de papeleras con apertura por pedal en todos los vehiculos para el desecho
de residuos. En caso de que una persona presente sintomas, serd preciso aislar el

contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Colocando la
basura en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccidn resto.

5. MATERIAL DE PROTECCION DE LOS CONDUCTORES:

e Todos los conductores disponen de mascarillas y guantes de un solo uso para la limpieza.
e Todos los conductores disponen de gel hidroalcohélico para la desinfeccion.

6. GESTION DE POSIBLES CONTAGIOS

e No acudiran al transporte aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, asi como aquellas que se encuentren en aislamiento por diagndstico de
COVID-19 o en periodo de cuarentena por contacto estrecho con un caso de COVID-19.

e En caso de deteccién de un posible contagio en el transporte se procederd dentro de lo
posible, en su aislamiento y aviso al coordinador de covid de la empresa para la
coordinacion de las medidas pertinentes.

2.- Contra la propagacion del virus

Ante la minima SOSPECHA de poder estar infectado por el virus porque tienes
sintomas compatibles con una infeccion respiratoria:

a. Fiebre (T2 superior a 37,89)

b. Tos seca

c. Dificultad respiratoria

o bien, has estado en “contacto estrecho” con un caso confirmado o sospechoso de
Covid-19, pese a que no tengas sintomas:

debes guardar AISLAMIENTO DOMICILIARIO durante 14 dias.
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éCuadles son los sintomas de COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la Covid-19 son fiebre [37,82 0 mas], tos y dificultad
respiratoria.

CORONAVIRUS . oton Solicita asistencia médica
Covid-19 b DE GARGANTA

Si presentas cualquier sintomatologia (tos,

PG e St e ‘ fiebre, dificultad al respirar, etc) que
o pudiera estar asociada con el COVID-19 no

Fiebre

Tos Seca debes acudir al trabajo y tienes que
BLEMAS DOLOR , .z

Oorgats RESPIRATORIOS MUSCULAR contactar con el teléfono de atencién al

Dolores COVID-19 de tu comunidad auténoma * o

Musculares

Dificultad para con tu centro de atencidn primaria y seguir

[HIET

sus instrucciones.
El 89 % de los contagiados
ha sufrido episodios febriles

* Andalucia 955 54 50 60, Aragon 061, Asturias 112, Cantabria 900 612 112, Castilla La Mancha 900 122 112, Castilla y Leén 900
222 000, Catalufia 061, Ceuta 900 720 692, Madrid 900 102 112, C. Valenciana 900 300 555, Galicia 900 400 116, Islas Baleares
061, Canarias 900 11 20 61, La Rioja 941 29 83 33, Murcia 900 12 12 12, Navarra 948 29 02 90, Pais Vasco 900 20 30 50

é¢Qué se entiende por “contacto estrecho”?
Haber mantenido contacto con una persona confirmada de COVID-19 sin guardar el
espacio interpersonal, o haber estado a menos de 2 metros durante un tiempo de al
menos 15 minutos, con una persona con sintomas de la enfermedad.

Dependiendo del tipo de contacto se debera actuar de una manera diferente:

# Contacto casual con caso posible o probable de COVID-19.
Continuara con la actividad laboral normal y se realizara vigilancia pasiva de aparicién
de sintomas.

4 Contacto casual con caso confirmado de COVID-19 o contacto estrecho con caso
posible o probable de COVID-19.
Se retirara de la actividad laboral y realizara aislamiento domiciliario durante 14 dias
con vigilancia activa de los sintomas. Se valorara la realizacion a los 7 dias de un test
diagndstico por PCR. En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a la
actividad profesional.

Si eres una persona vulnerable al COVID-19:
Por edad (MAYOR DE 60 ANOS)
Por estar embarazada
Por padecer afecciones médicas anteriores (hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdnicas, cdncer o
inmunodepresion)

NO tienes que acudir al centro de trabajo. En caso de que no puedas realizar
tus tareas a distancia, deberas contactar con tu médico para que acredite, en su caso,
gue efectivamente debes permanecer en una situacion de aislamiento a efectos
laborales.




SOCIEDAD de

PREVENCION

¢Qué se entiende por persona vulnerable?

Embarazadas, personas mayores de 60 afios de edad y personas con alguna de las
siguientes patologias:

= Diabetes

= Enfermedades cardiovasculares incluida la hipertensién
= Enfermedades hepaticas crénicas
= Enfermedad pulmonar crénica

= Enfermedad renal crdnica

* Inmunodepresion
= Cancer en fase de tratamiento activo
= Enfermedad hepatica crénica severa

= Obesidad morbida (IMC>40)

Ante estos grupos de riego, se debe evaluar la presencia de personas trabajadoras
especialmente vulnerables en relacidon a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2,
establecer la naturaleza de especial vulnerabilidad de la persona trabajadora y emitir
informe sobre las medidas de prevencidn, adaptacion y proteccién.

Se recomienda no acudir al centro de trabajo hasta conocer los resultados de la
evaluacién de riesgos.

3.- Prevenir el contagio y la propagacion

La transmisién del coronavirus SARS-CoV-2 puede producirse por entrar en contacto

directo con una persona contagiada, o por entrar en contacto con superficies u objetos

contaminados. Por tanto, se deben adoptar medidas para evitar ambas vias de

transmision.

Yy
§
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N

Lavese las manos
con aguay jabon o
con gel
hidroalcohélico
desinfectante

Tosa o estornude
cubriéndose la
bocay la narizen
el codo flexionado
o con un paiuelo.

Evite tocarse los
ojos, la narizy la
boca sin antes
haberse lavado las
manos

Mantenga al menos
1,5 metros, de
distancia con las
demads personas.

No celebre
encuentros fisicos
con varias
personas. Emplee
medios
teleméticos para
ello.
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3.1.- Higiene personal

© Proveer al personal de los productos de higiene necesarios. Mantener un
aprovisionamiento adecuado de:
o Solucién hidroalcohdlica
o Paiiuelos desechables.

Evitar saludos con contacto fisico, incluido el dar la mano.
Revisar diariamente el funcionamiento y la limpieza de gel desinfectante, papel

2R

desechable, etc., disponer de un registro de estas acciones.

3.2.- Limpieza del vehiculo

Limpiar y desinfectar el area de trabajo en cada cambio de turno.

# Mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder
acometer las tareas de higienizacién reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos
autorizados por el Ministerio de Sanidad para desinfectar.

Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,

debiendo desinfectarse tras su utilizacion.

Realizar tareas de ventilacion periddica diariamente por espacio de mas de 5 minutos.
Reforzar las tareas de limpieza, con especial incidencia en superficies, y en particular
aquellas que se tocan con mads frecuencia como ventanas, apoyabrazos y reposacabezas.

> D D

Los uniformes de trabajo o similares, serdn embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un
ciclo completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza:

@ Sedebe asegurar una correcta proteccién del personal de limpieza. Se debe emplear
mascarilla y guantes de un solo uso. En caso de uso de guantes de latex, se
recomienda su uso sobre un guante de algodén.

@ Unavez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario
qgue el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y
jabon.

Gestion de los residuos en los vehiculos:
& Se recomienda que los pafiuelos desechables sean desechados en papeleras con
tapay, a ser posible, accionados por pedal.
@ En caso de que una persona presente sintomas, serad preciso aislar el contenedor
donde haya depositado pafuelos u otros productos usados. Colocando la basura en
una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccidn resto.
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3.4.- Medidas de proteccion especificos de sistemas de climatizacion y
ventilacidn

Sistemas de ventilacion:

©

Se recomienda realizar una ventilacion natural abriendo puertas y ventanas el mayor
tiempo posible. Lo ideal es comenzar la ventilacidén natural una hora antes de la hora del
servicio y dejarla al menos una hora después del final del mismo

Sistemas de climatizacion:

@

Realizar una revision de la instalacion de climatizacidn antes de la reapertura, donde
se asegure la limpieza o reemplazo de los filtros de aire exterior en caso necesario,
para maximizar en lo posible el caudal de ventilacidn. (Nota técnica: se recomienda
incrementar el caudal de ventilacidn a 12,5 litros/segundo y persona para el aforo del
establecimiento).

Aumentar en lo posible la ventilacién de los espacios con aire exterior. Generalmente
los sistemas que se emplean en establecimientos pueden funcionar tomando solamente
aire exterior. En este caso, cerrar en lo posible la recirculacién de aire para ventilar al
maximo con aire exterior.

Poner la ventilacion forzada de aire exterior (de existir) a caudal nominal al menos 2
horas antes del comienzo del servicio y dejar un caudal mas bajo 2 horas después del
cierre del mismo

Priorizar la ventilacién con aire exterior sobre el confort y la eficiencia energética.

Los trabajos de mantenimiento correctivo de la instalacién, se realizaran
preferentemente fuera del horario de servicio, tomando las medidas de proteccién
adecuadas para evitar el contagio por COVID-19.

3.5.- Informacién y formacion

Facilitar formacion e informacion especifica y actualizada {Gyie———
sobre las medidas especificas implantadas en la empresa.
Reforzar con sistemas de carteleria.

Informar al personal de forma fehaciente, actualizada y
habitual de las recomendaciones sanitarias que deben seguir

CONSEJOS PARA PREVENIR

)
sl

de forma individual.

«
(encencia
it *rl}

w
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3.8.- Equipos de Proteccion Personal (EPIS) frente COVID-19

Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay més evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la tr isién del virus.

Esto es asi, sdlo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& = a ® 5 E B

Sl Uenes Mantén -2 Livalte las manos Evits Cubre bocay Usa Trabaje s

sintomas, quedate metros de frecuentemente y tocurte narlz con el codo pafivelos distancls
en case y afslate  distancla entre { ojos, narlz flex] sl toser o b pre que
en tu hebitackin personas y bocs o estornudar see posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificeciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

LCUANDO
se recomienda su uso?

+ Cuando no es posible

- Reutiilzables (poblacidn adulta e Infantl) | mantener la distancia de
* No reutilizables (pobiacién gdulta e [ofantil) seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
LA QUIEN cerrados o en la calle.
se recomienda su uso? « Cuando se utiliza el
A la poblacion general sana transporte publico.

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lévate las manos antes de ponerla.
Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se

ajuste a tu cara.
Evita tocar la rilia mi fa llevas puest
Por cuestiones de comodidad e higlene, se lenda no usar la rilla por un tiemp

superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instruccl del fabri

Meamedde

Consulta fuentes oficiales para informarte

Ohithe i o+ Haee PR
S T

@sanidadgod
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Debe diferenciar entre los distintos tipos de “mascarillas” existentes. En caso de duda,

consulte al personal del Servicio de Prevencion

Protege Evita
Tipo Modelo Imagen aquien | propagar Propiedades
la lleva virus
p Equipo de proteccién con
- v filtracién minima que no permite

FFP1 con ) L. 4 P .

. proteccion frente a coronavirus.
valvula de M p X X Tampoco limita la propagacion del
exhalacion g 4 viruspal disponerpdepvgélvula de

. o
Mascarlllas auto SRl exhalacion.
filtrantes desechables.
Protegen de fuera hacia . y
dentro y sirven para EFP1 sin E.qug d,e . proteccion con
prevenir el contagio. valvula de X O K flltracmn’ minima que no permite
L, proteccion frente a coronavirus.
exhalacién g, Limita | i6n del vi
Conformes con la imita la propagacion del virus.
norma EN 149
Equipo de proteccion con
17 ~ / . .. P .
FFP2 con filtracién éptima que permite la
vélvula de OK X proteccion frente a coronavirus.
- o exhalacion &, - No limita la propagacion del virus
L & al llevar valvula de exhalacién.
v e Equipo de roteccion  con
Las reutilizables llevan . -, -quipo ~de - p )
P FFP2 sin = filtracién éptima que permite la
una marca “R . L. .
valvula de \ OK O K proteccion frente a coronavirus.
exhalacion d - Protege y limita la propagacion
del virus.
| Z Equipo de proteccion de maxima
FFP3 con filtracibn  que  permite la
Y A, vélvula de 12 OK X proteccion frente a coronavirus.
e |
Las No Reutilizables exhalacién &\ No limita la propagacién del virus
llevan una marca “NR”, /s al llevar valvula de exhalacién.
sirven para un Unico
turno. Equipo de protecciéon de maxima

FFP3 sin / filtracibn  que  permite la
valvula de OK O K proteccion frente a coronavirus.
exhalacion = Protege y limita la propagacion

<4 del virus.
No filtrantes. Protegen No es un equipo de proteccion. No
de dentro hacia afuera. Mascarilla protege, limita la propagacién del
Sirven para que una quirdrgica % X O K contagio. Conformes con Ia
persona infectada no desechable Norma EN 14683 que garantiza su
propague el virus. eficacia.
En este grupo se Mascarilla No es un equipo de proteccion. No
incluyen las de telay las higiénica = protege, pero PODRIA limitar la
fabricadas en casa sin desechable. ‘(, X propagacion del contagio. No
ninguna homologacién Mascarillas : estan sujetas a ninguna norma,
que garantice su caseras, de por lo que su eficacia no estd
efectividad. tela, etc. testada.
Equipo de proteccion de maxima
filtracién reutilizable, disponen de
Protegen de fuera hacia . sistema de exhalacién con lo que
Semimdscara . L. .
dentro. no limita la propagacion del virus.
buco nasal X X
. Habitualmente se emplean con
) con filtros. ) ) .
Siguen la norma EN 140. filtros frente a riesgos quimicos
que no protegen frente a
coronavirus.
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VENTILACION
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DE LOS
VEHICULOS
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONGOCELO.

COVID-1% 5 una enfermedad respiratoria nueva que se identificd por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la propagacidn se da principalmente de persona a persona.

SINTOMAS
COMUNES

CASOS
GRAVES

SINTOMAS*

*Lod sintamas podrian aparecer de 1212 dias despuds de La exposician al vins.

iQuiénes estin en mayor riesgo de enfermarse gravementa?
* + Adultas mayores de &0 afos
+ Persanas con enfermedades preexistentes coma diabetes o cardiopatias.
iCimao se transmite?
* Por contacto personal cercana con una persona infectada
* & través da personas infectadas al toser o estomudar.

* Al tocar ohjetos o superficies contaminadas y luego tocarse |a boca, la nariz o los ojos.

FIEBAEALIA WA DFLLTAD RESARADOAN

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiente especifico, solo tratamienta de los sintomas.
Los casas graves pueden necesitar axigena suplementaria y ventilacidn mecanica

PREPARATE. ACTUA.

@ Infdemate & través de fuentes conliables, fq‘ Evita ol contacto cercano con personas qua

w tengan sintomas de gripe.
Livate las manos fracusntemants coan agua y jabén o

m Evita tocarte los ojos, la nariz y la beca con
i f-l' usa un gel & kase de alcohol, * las manos sin lavar.
. Evita compartir vasos, plates u otros articulos de
! use persanal y limpia y desinfecta los objetos y las
M a ﬁ= superficies que s& tocan con frecuencia,

Cilibrete 1a boca con &l antebraks cuando tosas o estarnudes,
o ¢on um pafiueto desechable, luego tirals a la baswrs ¥
limpiate las manos.

5i has viajado a dreas donde dircula el virus o has
estado en comtacio cercane con alguien que lo
tiene ¥ presentas fiehre, tos o dificultad para
respirar, busca atencidn médica de inmediato.
Ho te automediques.

Reta: Alguros dates pusden chmbiar en la medida an gue 52 lenga mis
conaginenn sebne b enfemmedsd Febinem 20a

Condécelo. Prepéirate. Actda.
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. Como desinfectarse las manos? ¢Como lavarse las manos?
CON UN GEL A BASE DE 60%-95% ALCOHOL

CON AGUA Y JABON

Dt &1 ba pabra O b s wind doads i pradicto silalenss pars can sgua Durpitn v o s et wna
cubrr loden e auperdcin

Frdines |3 paimea o L mana denesna Frivians lax piman s laa mamon
FIM:TIHINIHI- de las manos plasiniphie duar-ly - amirs i, ot bk ik
wrirsazann las dedon i wrevera
i ’ /5\\ !

Frtirin al darss S los dadas de Fridarin oon un mavimiente de motcis Fibimia 14 jraal e lad ibakick % 18
ura mana can la palma de b mara il puigar izguierdo. alapisdeie con la S elles Somin |u i e I
LT iR ks Sl rearc iequiords, hucinds un
OpLEE, S pabna de la mam derecha y siorsersa - ki

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades
como COVID-19

Una 82 38CAR, S48 MANGE 00 BAGUTAS Sus manos son seguras

Conécelo. Prepdrate. Actia.

www pahoorg/coronavinus
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_“acuéndo?
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Antes de tocarte la cara Después de toser o Después de ir al bano
estornudar

Antes y después de Antes de preparar y Antes y después de

cambiar panales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo

&

Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares piiblicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

%% Organizacon 7% orsanizacion Conécelo. Prepérate. Actda.
A Panamericana (3% -;Mu'dl'.' do la Saked
At . -

—’ de ks Salud www.paho.org/coronavirus

Amercm
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de

COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacién.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite
salir de la habitacidn,
manteniéndola ventiladay
u con la puerta cerrada.

Utilice su propio bafio;
si lo comparte, debe
desinfectarse antes de
que lo usen otros.

Evite distancias
menores de 2
metros de los
convivientes.

Evite visitas a
su domicilio.

Tengaenla > . Tengaun cubo
habitacion de basura de
productos de pedalen la
higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cube de basura.
Anudela bien antes de tirarla.

@) ) S

Tépese al toser y
estornudar con un
pafiuelo de papel

Lavese las manos
con aguay jabon

Tire el pafiuelo en
la papelera

=l

No comparta utensilios personales
como toallas, vasos, platos, cubiertos
y cepillo de dientes

Péngase la mascarilla si sale a espacios
comunes o entra alguien en la
habitacién, y lavese las manos al salir.

Limpie a diario las superficies que se
tocan a menudo, bafio e inodoro con
bayetas desechables y lejia (1 parte de
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las
manos al terminar.

Persona cuidadora

Utilice mascarilla  Lave las manos si
cuando compartan entra en contacto,
espacio aunque haya
usado guantes.

Guantes para
cualquier contacto
con secreciones

La persona cuidadora no debe tener
factores de riesgo de complicaciones, y
debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

10,

Use lavavajillas
o friegue con
agua caliente

.
Lave la ropa

a 60-902 y
séquela bien

@)

No sacudir la ropa,
meterla en bolsa hermética.
Lavarse siempre las manos
después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.

Si algln conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:

Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacidn o caso confirmado leve en

aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.

*  Manejo domiciliario de casos en investigacidn, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.
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